
PAZARTESİ 2.03.2020 SALI 3.03.2020 ÇARŞAMBA 4.03.2020 PERŞEMBE 5.03.2020 CUMA 6.03.2020 CUMARTESİ 7.03.2020

ETLİ KURU FASÜLYE PİLİÇ ŞİNİTZEL PÜRELİ KASAP KÖFTE ETLİ BİBER DOLMASI FIRINDA KALÇALI BUT KIY.KARNABAHAR GRATEN

Ş.PİRİNÇ PİLAVI SOSLU SPAGETTİ MEYHANE PİLAVI FIRIN MAKARNA Ş.PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA

KR.TAVUKSUYU ÇORBASI MAHLUTA ÇORBASI KR.DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI KR. TAVUK SUYU ÇORBA

TURŞU YOĞURT MEYVE YOĞURT AYRAN YOĞURT

LOR TATLISI MEVSİM SALATA HAVUÇ TARAMA TAHİNLİ KEMALPAŞA MEVSİM SALATA ŞEKERPARE

1560 kcal 1560 kcal 1560 kcal 1475 kcal 1510 kcal 1400 kcal

PAZARTESİ 9.03.2020 SALI 10.03.2020 ÇARŞAMBA 11.03.2020 PERŞEMBE 12.03.2020 CUMA 13.03.2020 CUMARTESİ 14.03.2020

İZMİR KÖFTE ETLİ NOHUT PİLİÇ KALAMAR ETLİ TAZE FASÜLYE BODRUM KÖFTE BALIK TAVA

ERİŞTE MAKARNA Ş.PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA Ş.PİRİNÇ PİLAVI MEYHANE PİLAVI Ş.PİRİNÇ PİLAVI

EZOGELİN ÇORBASI KAFKAS ÇORBASI MAHLUTA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI KAŞ DOMATES ÇORBASI MAHLUTA ÇORBASI

MEYVE CACIK MEVSİM SALATA YOĞURT MEYVE MEVSİM SALATA

PANCAR TARAMA SPANGLE SOĞUK İÇECEK REVANİ SALATA İRMİK HELVASI

1440 kcal 1525 kcal 1525 kcal 1525 kcal 1475 kcal 1350 kcal

PAZARTESİ 16.03.2020 SALI 17.03.2020 ÇARŞAMBA 18.03.2020 PERŞEMBE 19.03.2020 CUMA 20.03.2020 CUMARTESİ 21.03.2020

GARN.PİLİÇ PİRZOLA FIRINDA ETLİ BEZELYTE ÇANAKKALE KÖFTE SUCUKLU KURU FASÜLYE TAVUK DÖNER KIYMALI ISPANAK

SOSLU MAKARNA Ş.PİRİNÇ PİLAVI PATL.BULGUR PİLAVI Ş.PİRİNÇ PİLAVI NOHUTLU PİLAV FIRIN MAKARNA

TARHANA ÇORBASI MAHLUTA ÇORBASI OVMAÇ ÇORBA KR.TVUKSUYU ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI MAHLUTA ÇORBASI

HAVUÇ TARAMA YOĞURT MEYVE TURŞU MEVSİM SALATA YOĞURT

MEYVE BASMA KADAYIF MEVSİM SALATA BROWNİ AYRAN KALBURABASTI

1560 kcal 1535 kcal 1525 kcal 1515 kcal 1525 kcal 1525 kcal

PAZARTESİ 23.03.2020 SALI 24.03.2020 ÇARŞAMBA 25.03.2020 PERŞEMBE 26.03.2020 CUMA 27.03.2020 CUMARTESİ 28.03.2020

EKŞİLİ KÖFTE ETLİ NOHUT MEKSİKA SOSLU TAVUK YOĞURTLU EV MANTISI DALYAN KÖFTE PATLİCAN MUSAKKA

ANKARA PİLAVI Ş.PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA BARBUNYA PİLAKİ MEYHANE PİLAVI Ş.PİRİNÇ PİLAVI

KR.DOMATES ÇORBASI KR.MANTAR ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI TARHANA ÇORBASI MAHLUTA ÇORBASI KR.TAVUKSUYU ÇORBASI

MEYVE CACIK MEVSİM SALATA PATATES SALATASI MEYVE YOĞURT

KISIR KAZANDİBİ HAYDARİ KEŞKÜL YOĞURT PEYNİR TATLISI

1475 kcal 1495 kcal 1550 kcal 1525 kcal 1525 kcal 1535 kcal

PAZARTESİ 30.03.2020 SALI 31.03.2020

PİLİÇ SEBASTİAN ORMAN KEBABI

SOSLU SPAGETTİ Ş.PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI DÜĞÜN ÇORBASI

MEYVE YOĞURT

MEVSİM SALATA ŞAMBALİ

1475 kcal 1475 kcal
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